A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( kozépiskola2026/2 )
2026.11.02. - 2026.11.08.

4400 Nyiregyhaza

Semmelweis utca 15

Eszaki ASzC Matra Erdészeti Technikum

JoW 4 o 4 o0 o 4
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.11.02. 2026.11.03. 2026.11.04. 2026.11.05. 2026.11.06.
1 Reggeli
“tej *tea *tea *tea *tea
A=(Tej) A=) A=() A=() A=()
Energia: 147 (Keal) 614 (Kj) Energia: 42 (Keal) 177 (Kj) Energia: 42 (Keal) 177 (Kj) Energia: 42 (Keal) 177 (Kj) Energia: 42 (Keal) 177 (Kj)
Feh.: 10(g) Kol: 42(g) Szh: 16 (g) Kalc.: 342 (mg) Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 10 (g) Kalc.: 0(mg) Feh.: 0(g) Kol 0(g) Szh.: 10 (g) Kale.: 0 (mg)| | Feh.: 0(g) Kol 0(g) Szh: 10(g) Kalc: 0(mg) | | Feh.: 0(g) Kol 0(g) Szh.: 10 (g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir: 5(9) Cuk: 0(g) S6: 040(g) Natr: 159 (mg)| |Zsir 0(g) Cuk:  10(g) So: 0,00 (g) Natr.: 0(mg) | | Zsir 0(g)Cuk: ~ 10(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)| | Zsir: 0(g)Cuk:  10(g) S6: 0,00 (g) Natr: 0(mg) | | zsir: 0(g)Cuk:  10(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 0 (mg)
Telzsir: 2(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
*sajtos croissant, csavart *zsemle *kifli *teljeskidrlésii kenyér *teljeskiorlési kenyér
A:=(Glutén, Tojas, Tej Sz6jabab,Diofélék,Z A:=(Glutén,Szojabab,) A:=(Glutén,Tej,) A:=(Glutén,Szezammag)) A:=(Glutén,Szezammag))
Energia: 538 (Keal) 2251 (Kj) Energia: 170 (Keal) 711 (Kj) Energia: 184 (Keal) 767 (Kj) Energia: 261 (Keal) 1091 (Kj) Energia: 261 (Kcal) 1091 (Kj)
Feh.: 12(g) Kol: 0(g) Szh: 50 (g) Kalc.: 0 (mg)| | Fen+ 6(9) Kol 0(g)Szh:  35(g) Kalc.: 0(mg) || Feh.: 6(g) Kol 0(g) Szh:  35(g) Kale: 0 (mg)| | Feh.: 8(g) Kol 0(g) Szh.: 54(g) Kalc.: 0(mg) | |Feh.: 8(g) Kol 0(g) Szh.:  54(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir: 31(g) Cuk: 3(g) So: 1,50 (g) Natr: 0(mg)| |Zsir 1(g) Cuk: 0(g) S6: 085(g) Natr.: 342 (mg) | | zsir: 2 (g) Cuk: 1(g) S6: 081(g) Natr.: 324 (mg)| | Zsir: 1 (g) Cuk: 0(g) S6: 1,80(g) Natr: 720 (mg) | | zsir: 1(g) Cuk: 0(g) S6: 1,80 (g) Natr.: 720 (mg)
Tel.zsir: 5(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
*margarin *sajt "kocka"2db *sonka -sertés *tojasrantotta
A:=(Glutén,Tej,) A=(Tej) A=() A=(Tojés,)
Energia: 70 (Keal) 293 (Kj) Energia: 135 (Keal) 564 (Kj) Energia: 71 (Keal) 297 (Kj) Energia: 156 (Keal) 650 (Kj)
Feh.: 0(9) Kol: 0(g)Szh: 0(g) Kalc.: 0(mg) || Feh.: 6(g) Kol 0(g) Szh.: 3(g) Kalc.: 165 (mg)| | Feh.: 8(g) Kol 0(g) Szh:  0(g) Kalc: 0(mg) | |Feh.: 12(g) Kol: 0(g) Szh.: 1(g) Kale.: 38 (mg)
Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 0(mg) | | Zsir: 12 (g) Cuk: 2(g) S6: 1,25(g) Natr.: 0 (mg)| | Zsir: 3 (g) Cuk: 1(g) S6: 1,15(g) Natr.: 0(mg) | | zsir: 19 (g) Cuk: 0(g) Sé: 1,32 (g) Natr.: 130 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 8 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4(g) Tran.zsir: 0(g)
*felvagott (zala, parizsi) *vegyes kerti zoldség *vegyes kerti zoldség *vegyes kerti zoldség
A:=(Glutén,Széjabab, Tej,Mustar,) A=() A=() A=()
Energia: 141 (Keal) 590 (Kj) Energia: 11 (Keal) 46 (Kj) Energia: 11 (Keal) 46 (Kj) Energia: 11(Keal) 46 (Kj)
Feh.: 6(g) Kol 0(g) Szh.: 0(g) Kalc. 10 (mg) Feh.: 0(g) Kol 0(g) Szh.: 2(g) Kalc.: 8(mg)| | Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh: 2(g) Kalc.: 8(mg) | |Feh.: 0(g) Kol 0(g) Sz.h.: 2(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir: 11(g) Cuk: 0(g) S6:  1,05(g) Natr. 0(mg) | | Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6: 0,01(g) Natr.: 5 (mg)| | Zsir: 0 (g) Cuk: 0(g) S6: 0,01(g) Natr.: 5(mg) | | Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) so: 0,01(g) Natr.: 5 (mg)
Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Telzsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
*vegyes kerti zoldség
A=(
Energia: 11 (Kcal) 46 ( Kj)
Feh.: 0(g) Kol 0(g) Sz.h.: 2 (g) Kalc. 8 (mg)
Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6: 0,01(g) Natr. 5(mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( kozépiskola2026/2 )

Eszaki ASzC Matra Erdészeti Technikum

4400 Nyiregyhaza

Semmelweis utca 15

2026.11.02. - 2026.11.08.

JoW I o 4 o0 o Je
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.11.02. 2026.11.03. 2026.11.04. 2026.11.05. 2026.11.06.
*tea *tejeskavé *gylimélcsos joghurt *kakad *alma
A=() A:=(Glutén,Tej,) A:=(Tej,) A=(Tej,) A=()
Energia: 42 (Keal) 177 (K)) Energia: 195 (Keal) 815 (Kj) Energia: 166 (Kcal) 694 (Kj) Energia: 200 (Kcal) 836 (Kj) Energia: 37 (Keal) 156 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.:  10(g) Kalc.: 0(mg)| |Feh: 10(g) Kol 42(g)Szh.: Feh.: 6(g) Kol 0(g) Szh:  22(g) Kale: Feh.: 11(g) Kol 42(g) Szh: 28(g) Feh.: 0(g) Kol 0(g) Szh.: 8(9) Kalc.:
Zsir: 0(g) Cuk:  10(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 0(mg)| |Zsir 5(g) Cuk: 11(g) So: Zsir: 6 (g) Cuk: 0(g) S6: 057(g) Natr: Zsir: 5(g)Cuk:  12(g) S6: 043 (g) Zsir: 0 (g) Cuk: 0(g) S6:  0,01(g) Natr.:
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: Tel.zsir: 3 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 3(g) Tranzsir 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
*Kifli *zsemle *kifli *zsemle
A:=(Glutén,Tej) A:=(Glutén,Sz6jabab,) A:=(Glutén,Tej) A:=(Glutén,Szojabab,)
Energia: 184 (Keal) 767 (Kj) Energia: 170 (Keal) 711 (Kj) Energia: 184 (Keal) 767 (Kj) Energia: 170 (Keal) 711 (Kj)
Feh.: 6(g) Kol: 0(g) Szh.: 35 (g) Kalc.: 0 (mg) Feh.: 6(g) Kol: 0(g)Sz.h.: Feh.: 6(g) Kol 0(g) Szh.: 35 (g) Kalc.: Feh.: 6(g) Kol 0(g) Szh: 35(g)
Zsir: 2(g) Cuk: 1(g) S6: 0,81 (g) Natr.: 324 (mg) Zsir: 1(g) Cuk: 0(g) So: Zsir: 2(g) Cuk: 1(g) So6: 0,81(g) Natr.: Zsir: 1 (g) Cuk: 0(g) Soé: 0,85(g)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir: 0(g)
*margarin *margarin
A:=(Glutén, Tej,) A:=(Glutén, Tej,)
Energia: 70 (Keal) 293 (Kj) Energia: 70 (Keal) 293 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 0 (g) Kalc.: 0 (mg) Feh.: 0(g) Kol 0(g) Szh:  0(g)
Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:  0,00(g) Natr.: 0 (mg) Zsir: 8 (g) Cuk: 0(g) So:  0,00(g)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
3 Ebéd
*gulyasleves *z6ldség leves *zellerkrémleves *csont leves *hidegcsomag8.1
A=(Glutén, e, Tojas Mustar, Zeller Szdja A:=(Zeller,Glutén,Tej,Tojas, Mustér,Szja A=(Glutén, e, Tojas Mustar, Zeller Szdja A=(Zeller,Glutén, Tej, Tojés, Mustar,Sz6ja A:=(Glutén Sz6jabab, Tej, Tojas, Féldimogyo
Energia: 215 (Keal) 900 (Kj) Energia: 39 (Keal) 165 (Kj) Energia: 199 (Keal) 832 ( Kj) Energia: 104 (Kcal) 435 (Kj) Energia: 910 (Kcal) 3803 (Kj)
Feh.: 10(g) Kol  44(g) Szh:  22(g) Kalc.: 29 (mg)| | Fen+ 1(@ Kol 0(g)Szh.: Feh.: 5(g) Kol  12(g)Szh:  21(g) Kalc: Feh.: 5(g) Kol 0(g) Szh.: 18(g) Feh.: 29(g) Kol  28(g)Szh: 123(g) Kalc.:
Zsir: 9(9) Cuk: 0(g) S  1.26(g) Natr: 77 (mg)| | Zsir: 2(g) Cuk: 0(9) Sor Zsir: 16 (g) Cuk: 1(g) S6: 140 (g) Natr: Zsir: 4 (g) Cuk: 0(g) S6:  1,03(g) Zsir: 33 (g) Cuk: 1(9) S6:  323(g) Natr:
Telzsir: 2(g) Tran.zsir: 0(0) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: Tel.zsir: 7 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 5(g) Tran.zsir: 0(g)
*makos tészta *vajas galuska *natur karajszelet *harcsapaprikas
A:=(Glutén, Tojas, Diofélek,) A:=(TeJ,GIuten,T01as,) A=(Glutén,) A:=(Glutén,Halak, Tej,)
Energia: 506 (Koal) 2115 (Kj) Energia: 107 (Keal) 447 (Kj) Energia: 192 (Keal) 802 (Kj) Energia: 154 (Kcal) 642 (Kj)
Feh.: 17(g) Kol: 0(g) Szh:  84(g) Kalc.: 233 (mg)| | Feh- 4(g) Kol 0(g) Szh.: Feh.: 17(g) Kol 48 (g) Sz.h.: 14 (g) Kalc.: Feh.: 19 (g) Kol 12(g) Szh: 7(9)
Zsir: 15(g) Cuk:  20(g) Sé: 056(g) Nar. 202 (mg)| |Zsir 3(9) Cuk: 0(g) S6: Zsir: 21 (g) Cuk: 0(g) S6: 1,15(g) Natr.: Zsir: 13 (g) Cuk: 0(g) S6:  1,53(g)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g)
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( kozépiskola2026/2 )

2026.11.02. - 2026.11.08.

Eszaki ASzC Matra Erdészeti Technikum

4400 Nyiregyhaza

Semmelweis utca 15

JoW 4 o 4 o0 o 4
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.11.02. 2026.11.03. 2026.11.04. 2026.11.05. 2026.11.06.
*alma *sargaborso fozelék *petrezselymes burgonya *galuska
A=() A:=(Glutén,) A:=(Tej,Glutén,) A:=(Tojas,Glutén,)
Energia: 37 (Keal) 156 (Kj) Energia: 113 (Kcal) 470 (Kj) Energia: 315 (Kcal) 1317 (Kj) Energia: 402 (Kcal) 1681 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh:  8(g)Kalc.: 13 (mg)| | Fen+ 17(g) Kol: 4(9)Szh.. 48 (g) Kalc: 38(mg) || Feh.: 8(g) Kok 0(g) Szh:  60(g) Kalc: 36 (mg)| | Feh.: 15(g) Kol 0(g) Szh: 76(g) Kalc: 21 (mg)
Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:  001(g) Natr: 5(mg)| | Zsi 10 (g) Cuk: 0(g) S6: 1,40 (g) Natr.: 78 (mg) || zsir 4 (g) Cuk: 0(g) S6: 0,10 (g) Natr.: 14 (mg)| | Zsir: 8 (g) Cuk: 0(g) S6: 062(g) Natr: 29 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir 0(g) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)
*teljeskiorlésu kenyér 6g *vagdalt/fasirt *cékla ecetes(édesitoszerrel) *csemege uborka(édesitészerrel)
A:=(Glutén,Szezammag,) A:=(Glutén,Tojas,) A=() A:=(Mustar,)
Energia: 157 (Keal) 655 (Kj) Energia: 206 (Kcal) 860 (Kj) Energia: 50 (Keal) 211 (Kj) Energia: 11 (Keal) 47 (Kj)
Feh.: 5(g) Kol: 0(g) Szh.: 33 (g) Kalc.: 0 (mg) Feh.: 12(g) Kol: 51(g) Szh.: 14 (g) Kalc.: 19 (mg) Feh.: 1(g) Kol 0(g) Szh.: 11 (g) Kalc.: 28 (mg)| | Feh.: 0(g) Kol 0(g) Szh.: 2(g) Kalc.: 24 (mg)
Zsir: 1(g) Cuk: 0(g) S6:  1,08(g) Natr.: 432 (mg)| | Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6: 1,51 (g) Natr.: 243 (mg) || Zsir: 0(g) Cuk: 6(g) So: 0,98(g) Natr.: 393 (mg)| | Zsir: 0 (g) Cuk: 0(g) S6: 192(g) Natr.: 768 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Telzsir: 0(g) Tranzsir: 0(g)
*teljeskiorlésii kenyér
A:=(Glutén,Szezdmmag,)
Energia: 261 (Keal) 1091 (Kj)
Feh.: 8(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 54 (g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir: 1(g) Cuk: 0(g) So: 1,80 (g) Natr.: 720 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
*napolyi szelet
A:=(Glutén, Tojas,Foldimogyord, Tej,Diéfél
Energia: 150 (Kcal) 627 ( Kj)
Feh.: 2(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 16 (g) Kalc.: 22 (mg)
Zsir: 9 (g) Cuk: 7(9) So: 0,07 (g) Natr.: 29 (mg)
Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(g)
*keksz *mandarin *sajtos stangli/kifli *banéan
A:=(Glutén, Tej, Tojas,Foldimogyord,Diofél A=() A:=(Glutén,Tojas, Tej,) A=()
Energia: 237 (Keal) 991 (Kj) Energia: 41 (Keal) 170 (Kj) Energia: 277 (Keal) 1157 (Kj) Energia: 158 (Kcal) 662 (Kj)
Feh.: 5(g) Kol: 0(g) Szh.: 30 (g) Kalc.: 0 (mg) Feh.: 1(g) Kol 0(g)Szh.: 9 (g) Kalc.: 21 (mg) Feh.: 8(g) Kol 0(g) Szh.: 45(g) Kalc.: 0(mg)| | Feh.: 2(g) Kol: 0(g) Szh: 36(g) Kalc.: 9 (mg)
Zsir: 10 (g) Cuk: 0(g) S6: 0,28(g) Natr.: 0(mg)| |Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 1(mg) || Zsir: 6 (g) Cuk: 2(g) S6:  1,30(g) Natr.: 0 (mg)| | Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) So: 0,08(g) Natr.: 33 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( kozépiskola2026/2 )
2026.11.02. - 2026.11.08.

Eszaki ASzC Matra Erdészeti Technikum
4400 Nyiregyhaza

Semmelweis utca 15

JoW Y4 o 4 o0 o y
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.11.02. 2026.11.03. 2026.11.04. 2026.11.05. 2026.11.06.
“tejszines pulykacsikok *pasztor tarhonya *csirke falatok tepsiben siitve *rakott burgonya tojassal, kolbasszal
A:=(Tej,Glutén Tojas Mustar Zeller. Szoja A:=(Glutén Széjabab,Tej, Tojés,) A:=(Glutén Zeller) A:=(TejGlutén,Sz6jabab. Tojés,)
Energia: 165 (Kcal) 689 (Kj) Energia: 526 (Kcal) 2200 ( Kj) Energia: 324 (Kcal) 1356 ( Kj) Energia: 579 (Kcal) 2422 (Kj)
Feh.: 25(g) Kol: 38(g) Szh.: 4 (g) Kalc.: 10 (mg) Feh.: 24 (g) Kol: 56 (g) Sz.h.: 61(g) Kalc.: 53 (mg) Feh.: 16 (g) Kol: 0(g) Szh.: 24 (g) Kalc.: 0 (mg)| | Feh.: 24 (g) Kol: 20(g) Szh: 68(g) Kalc.: 156 (mg)
Zsir: 7(9) Cuk: 0(g) S6: 0,77 (g) Natr.: 46 (mg)| | Zsir 17 (g) Cuk: 0(g) So: 2,81 (g) Natr: 524 (mg) || Zsir: 20 (g) Cuk: 0(g) So: 1,28(g) Natr.: 0(mg)| | Zsir: 28 (g) Cuk: 0(g) So: 276(g) Natr.: 676 (mg)
Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 5(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 11(g) Tran.zsir: 0(g)
*parolt bulgur *csemege uborka(édesitdszerrel) *kukorica salata almaval majonézes *fehér kenyér
A:=(Glutén,Tej, Tojas,Mustar,Zeller,Széja A=(Mustar,) A:=(Mustar,Kén-dioxid, Tojas,Széjabab, Tej A:=(Glutén,)
Energia: 288 (Keal) 1204 (Kj) Energia: 11 (Keal) 47 (Kj) Energia: 317 (Keal) 1327 (Kj) Energia: 192 (Kcal) 804 (Kj)
Feh.: 8(g) Kol: 0(g) Szh.: 52 (g) Kalc.: 0 (mg) Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 2(g) Kalc.: 24 (mg) Feh.: 8(g) Kol 12(g) Szh.: 41 (g) Kalc.: 56 (mg)| | Feh.: 7(g) Kol: 0(g) Szh: 40(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir: 7(9) Cuk: 0(g) S6:  1,02(g) Natr.: 0(mg)| | Zsir 0(g) Cuk: 0(g) So:  1,92(g) Natr.: 768 (mg) | | Zsir: 17 (g) Cuk: 4(g) S6: 035(g) Natr: 21 (mg)| | Zsir: 1(g) Cuk: 0(g) So: 1,31(g) Natr: 525 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir: 0(g)
*teljeskiorlésu kenyér 6g *csalamadé (édesitoszerrel)
A:=(Glutén,Szezdmmag,) A=()
Energia: 157 (Keal) 655 (Kj) Energia: 11 (Kcal) 47 (Kj)
Feh.: 5(g) Kol 0(g) Szh:  33(g) Kalc.: 0(mg)| | Feh.: 1(g) Kol 0(g) Szh:  2(g) Kalc:: 18 (mg)
Zsir: 1(g) Cuk: 0(g) Sé: 1,08(g) Natr.: 432 (mg)| | Zsir: 0 (g) Cuk: 0(g) So: 0,40 (g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir: 0(g)
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