A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnétt (dolgozok)19-60 év )

2026.10.12. - 2026.10.18.

4400 Nyiregyhaza

Semmelweis utca 15

Eszaki ASzC Matra Erdészeti Technikum

JoW Y4 o 4 o0 o J4
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.10.12. 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 2026.10.16.

3 Ebéd

*z6ldség leves *csont leves *paradicsom leves *burgonyakrémleves péréhagymaval *hidegcsomag8.1

A:=(Zeller,Glutén, Tej, Tojas Mustar,Szoja A:=(Zeller,Glutén, Tej, Tojas Mustar,Szdja A:=(Glutén,Tojas, Zeller, Tej, Mustar,Szoja A=() A=()

Energia: 39 (Kcal) 165 (Kj) Energia: 104 (Kcal) 435 (Kj) Energia: 181 (Kcal) 755 (Kj) Energia: 315 (Kcal) 1315 (Kj) Energia: 4211 (Kcal) 17602 ( Kj)

Feh.: 1(g) Kok 0(g) Szh: 7 (g) Kalc.: 4 (mg) Feh.: 5(g) Kol: 0(g)Szh.: 18 (g) Kalc.: 48 (mg) Feh.: 4(g) Kol 0(g) Szh.: 38(g) Kalc.: 19 (mg)| | Feh.: 7(g) Kol: 12(g) Szh: 47(g) Kalc: 81(mg) | | Feh.: 27(g) Kol 110(g) Szh.: 100 (g) Kalc.: 16 (mg)

Zsir: 2(g) Cuk: 0(g) S6: 0,59(g) Natr.: 4 (mg)| |2Zsir: 4 (9) Cuk: 0(g) So: 1,03 (g) Natr.: 106 (mg) | | zsir: 6 (g) Cuk: 18(g) S6: 1,26(g) Natr.: 175 (mg)| | Zsir: 15 (g) Cuk: 1(g) So6:  1,18(g) Natr.: 19 (mg) | | Zsir: 411 (g) Cuk: 0(9) So: 1,72 (g) Natr.: 690 (mg)

Telzsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 7(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

*tészta levesbetét *gylimélcsmartas fott sertésszelettel *debreceni tokany *sertésporkolt

A:=(Glutén,Tojas,) A:=(Tej,Glutén,) A:=(Sz6jabab)) A:=(Glutén,Széjabab, Zeller,)

Energia: 38 (Keal) 161 (Kj) Energia: 382 (Kcal) 1597 ( Kj) Energia: 236 (Kcal) 987 (Kj) Energia: 180 (Kcal) 752 (Kj)

Feh.: 2(g) Kol: 0(g) Szh.: 7 (9) Kalc.: 3 (mg) Feh.: 19(g) Kol 52(g) Sz.h.: 61 (g) Kalc.: 82 (mg) Feh.: 14 (g) Kol 70 (g) Szh.: 2(g) Kalc.: 24 (mg)| | Feh.: 11(g) Kol 68 (g) Szh.: 3(g) Kalc.: 26 (mg)

Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6: 0,06 (g) Natr: 25 (mg)| | Zsir: 7(g Cuk:  39(g) S6: 083 (g) Natr: 86 (mg) | | zsir 14 (g) Cuk: 0(g) S6: 1,85(g) Natr.: 131 (mg)| | Zsir: 12 (g) Cuk: 0(g) S6: 1,16(g) Natr: 103 (mg)

Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 2 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 5(g) Tran.zsir: 0(g) Telzsir: 3(g) Tranzsit: 0(g)

*tejszines-sajtos csirkemell *piritott dara / tk.kenyér *parolt bulgur *galuska

A:=(Tej,Glutén, Tojas, Mustar,Zeller Szja A:=(Glutén,Szezémmag,) A:=(Glutén,Tej, Tojas, Mustar Zeller Sz6ja A:=(Tojés,Glutén,)

Energia: 253 (Keal) 1057 (Kj) Energia: 229 (Keal) 957 (Kj) Energia: 288 (Kcal) 1204 (Kj) Energia: 402 (Keal) 1681 (Kj)

Feh.: 29(g) Ko  10(g) Szh:  7(g) Kalc. 147 (mg)| | Feh 7(g) Kol 0(g)Szh: 47 (g) Kale: 0(mg) || Feh. 8(g) Kol 0(g) Szh:  52(g) Kalc: 0(mg)| | Feh.: 15(g) Kol: 0(g) Szh: 76(g) Kalc: 21 (mg)

Zsir: 14 (g) Cuk: 1(g) S6:  1.62(g) Natr.: 84 (mg)| | Zsir 4(g) Cuk: 0(g) So: 1,88 (g) Natr.: 432(mg) | | zsir: 7 (g) Cuk: 0(g) So: 1,02(g) Natr.: 0(mg)| | Zsir: 8 (g) Cuk: 0(g) S6: 0,62(g) Natr.: 29 (mg)

Tel.zsir: 8(g) Tran.zsir 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g)

*tészta koret *zabkeksz *ecetes almapaprika(édesitdszerrel) *cékla ecetes(édesitoszerrel)

A:=(Glutén, Tojas,) A:=(Glutén, Tojas, Tej,Diofélék,Szezdmmag, A=() A=()

Energia: 312 (Keal) 1303 (Kj) Energia: 225 (Keal) 941 (Kj) Energia: 18 (Keal) 74 (K)) Energia: 50 (Keal) 211 (Kj)

Feh.: 12(g) Kol: 0(g) Szh:  58(g) Kalc.: 20 (mg)| | Feh-: 5(g) Kol 0(g)Szh:  35(g) Kalc.: 0(mg) || Feh.: 1(g) Kok: 0(g) Szh.: 3(g) Kale.: 9(mg)| | Feh.: 1(g) Kol 0(g) Szh: 11(g) Kalc: 28 (mg)

Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:  0.56(g) Natr: 198 (mg)| | Zsir: 7(g) Cuk: 2(g) S6: 050 (g) Natr: 0(mg) || Zsir: 0 (g) Cuk: 1(g) S6:  1,58(g) Natr.: 632 (mg)| | Zsir: 0 (g) Cuk: 6(g) So:  0,98(g) Natr: 393 (mg)

Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)

*banan

A=(

Energia: 158 (Keal) 662 (Kj)

Feh.: 2(g) Kol: 0(g) Szh.: 36 (g) Kalc.: 9 (mg).

Zsir: 0(9) Cuk: 0(g) S&: 008(g) Natr: 33 (mg)

Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
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