A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnétt (dolgozok)19-60 év )
2026.03.09. - 2026.03.15.

4400 Nyiregyhaza

Semmelweis utca 15

Eszaki ASzC Matra Erdészeti Technikum

JoW Y4 o 4 o0 o J4
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.03.09. 2026.03.10. 2026.03.11. 2026.03.12. 2026.03.13.
3 Ebéd
*lencsegulyas *z6ldség leves *brokkoli krémleves *tarhonya leves *hidegcsomag
A:=(Glutén Zeller Mustar,Kén-dioxid,) A:=(Zeller,Glutén, Tej, Tojas Mustar,Szdja A:=(Glutén,Tej, Tojas, Mustar,Zeller,Szoja A:=(Glutén, Tojas,) A=()
Energia: 201 (Keal) 840 (Kj) Energia: 39 (Kcal) 165 (Kj) Energia: 226 (Kcal) 943 (Kj) Energia: 147 (Keal) 614 (Kj) Energia: 781 (Kcal) 3265 (Kj)
Feh.: 21(g) Kok 60 (g) Szh.: 32 (g) Kalc.: 35 (mg) Feh.: 1(g) Kol 0(g)Szh.: 7 (g) Kalc.: 4 (mg) Feh.: 7(g) Kol 12 (g) Szh.: 22(g) Kalc.: 145 (mg)| | Feh.: 4(g) Kol: 2(g) Szh: 25(g) Kalc.: 15 (mg) | | Feh.: 27(g) Kol 110(g) Szh.: 100 (g) Kalc.: 16 (mg)
Zsir: 14 (g) Cuk: 0(g) S6: 216(g) Natr: 378 (mg)| |Zsir 2(9) Cuk: 0(g) So: 0,59 (g) Natr.: 4(mg) || Zsir 18 (g) Cuk: 1(g) S6: 150(g) Natr: 24 (mg)| | Zsir: 3(g) Cuk: 0(g) S6:  1,21(g) Natr: 83 (mg) | | zsir: 29(g) Cuk: 0(g) So:  1,72(g) Natr.: 690 (mg)
Telzsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0 Tel.zsir: 8 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tranzsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
*daras metélt *burgonyagombéc *natur karajszelet *tejszines csirkecsikok
A:=(Glutén,Tojés,) A:=(Glutén,Tojas,) A=(Glutén,) A:=(Tej,Glutén, Tojés Mustér Zeller Szoja
Energia: 500 (Keal) 2090 ( Kj) Energia: 42 (Keal) 173 (Kj) Energia: 192 (Keal) 802 (Kj) Energia: 179 (Keal) 750 (Kj)
Feh.: 15(g) Kol 0(g) Szh.: 101 (g) Kalc.: 20 (mg) Feh.: 1(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 9 (g) Kalc 0 (mg) Feh.: 17 (g) Kol: 48 (g) Szh.: 14 (g) Kalc.: 17 (mg)| | Feh.: 26 (g) Kol: 7(g) Szh: 5(g) Kalc.: 5 (mg)
Zsir: 12 (g) Cuk: 19(g) So:  055(g) Natr.: 198 (mg)| | Zsir 0(g) Cuk: 0(g) So: 0,00 (g) Natr.: 0(mg) | | Zsir: 21(g) Cuk: 0(g) S6: 1,15(g) Natr.: 61 (mg)| | Zsir: 8 (g) Cuk: 0(g) So: 085(g) Natr.: 76 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0 Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Telzsir: 4(g) Tranazsir 0(g)
*alma *z6ldbab fozelék *hagymas tort burgonya *kukoricas bulgur
A=() A:=(Glutén,Tej) A=() A:=(Glutén, Tej, Tojas,Mustar, Zeller,Sz6ja
Energia: 37 (Keal) 156 (Ki) Energia: 182 (Keal) 760 (Kj) Energia: 288 (Kcal) 1204 (Kj) Energia: 332 (Keal) 1390 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh.: 8(g) Kalc.: 13 (mg)| | Feh- 8(9) Kol 12(g)Szh: 27 (g) Kalc.: 107 (mg) || Feh.: 8(g) Kol 0(g) Szh:  60(g) Kalc.: 48 (mg) | | Feh.: 10(g) Kol: 0(g) Szh: 60(g) Kalc: 4 (mg)
Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) s6:  0,01(g) Natr.: 5(mg)| |Zsit 17(9) Cuk: 0(g) S6:  1.54(g) Natr.: 15.(mg) | | Zsir: 7(g) Cuk: 0(g) S6: 0,90(g) Natr.: 17 (mg)| | Zsir: 9 (g) Cuk: 0(g) So:  1,06(g) Natr: 4 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9)
“teljeskiorlésu kenyér 6g *vagdalt/fasirt *cékla ecetes(édesitoszerrel)
A:=(Glutén,Szezammag,) A:=(Glutén,Tojas,) A:=()
Energia: 157 (Kcal) 655 ( Kj) Energia: 206 (Kcal) 860 (Kj) Energia: 50 (Keal) 211 (Kj)
Feh.: 5(g) Kok 0(g) Szh.:  33(g) Kalc.: 0 (mg)| | Fen- 12(g) Kol  51(g)Szh.:  14(g) Kalc: 19(mg) || Feh.: 1(g) Kol: 0(g) Szh:  11(g) Kalc.: 28 (mg)
Zsir: 1(g) Cuk: 0(g) S6:  1,08(g) Natr.: 432 (mg)| | Zsir: 10 (g) Cuk: 0(g) So: 1,51 (g) Natr.: 243 (mg) | | zsir: 0(g) Cuk: 6(g) S6: 098 (g) Natr.: 393 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9)
*teljeskiorlésu kenyér 69
A:=(Glutén,Szezammag,)
Energia: 157 (Kcal) 655 ( Kj)
Feh.: 5(g) Kol: 0(g)Szh.: 33 (g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir: 1(9) Cuk: 0(g) So:  1,08(g) Natr.: 432 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g
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*t0ré rudi

A:=(Sz6jabab, Tej Disfélék,)

Energia: 80 (Kcal) 336 (Kj)

Feh.: 2(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 10 (g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir: 4 (g) Cuk: 9(g) S6: 0,01(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(g)
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