A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( kozépiskola 04.01.t61 )
2026.03.09. - 2026.03.15.

4400 Nyiregyhaza

Semmelweis utca 15

Eszaki ASzC Matra Erdészeti Technikum

JoW I es 4 0o o Je
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.03.09. 2026.03.10. 2026.03.11. 2026.03.12. 2026.03.13.
1 Reggeli
“tej *tea *tea *tea *tea
A=(Tej,) A=() A=() A=() A=()
Energia: 147 (Kcal) 614 (Kj) Energia: 42 (Keal) 177 (Kj) Energia: 42 (Keal) 177 (Kj) Energia: 42 (Keal) 177 (Kj) Energia: 42 (Keal) 177 (Kj)
Feh.: 10(g) Kol: 42(g) Szh: 16 (g) Kalc.: 342 (mg) Feh.: 0(g) Kol 0(g)Sz.h.: 10 (g) Kalc.: 0 (mg) Feh.: 0(g) Kol 0(g) Szh.: 10 (g) Kale.: 0 (mg)| | Feh.: 0(g) Kol 0(g) Szh: 10 (g) Kalc.: 0(mg) | | Feh.: 0(g) Kol 0(g) Szh.: 10 (g) Kalc. 0 (mg)
Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6: 040(g) Natr: 159 (mg)| |Zsi 0(g) Cuk:  10(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 0(mg) | | zsir 0(g)Cuk:  10(g) So: 000 (g) Natr: 0 (mg)| | Zsir: 0(g)Cuk:  10(g) S6: 0,00 (g) Natr.: 0(mg) | | zsir: 0(g)Cuk:  10(g) S6: 0,00 (g) Natr 0 (mg)
Telzsir: 2(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
*pizzas csigalcsavart *fehér kenyér *teljeskiorlésii kenyér *teljeskidrlésii kenyér *teljeskiorlési kenyér
A:=(Glutén,Tojas, Tej,Szojabab,Zeller,Mus A=(Glutén,) A:=(Glutén,Szezdmmag,) A:=(Glutén,Szezammag,) A:=(Glutén,Szezammag,)
Energia: 208 (Keal) 867 (Kj) Energia: 275 (Keal) 1149 (K)) Energia: 261 (Kcal) 1091 (Kj) Energia: 261 (Keal) 1091 (Kj) Energia: 261 (Keal) 1091 (Kj)
Feh.: 5(g) Kol 0(g) Szh:  23(g) Kale.: 0 (mg)| | Fen+ 9(9) Kol 0(g)Szh: 57 (g) Kalc.: 0(mg) || Feh.: 8(g) Kol 0(g) Szh:  54(g) Kale: 0 (mg)| | Feh.: 8(g) Kol 0(g) Szh.: 54(g) Kalc.: 0(mg) | |Feh.: 8(g) Kol 0(g) Szh.:  54(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir: 11(g) Cuk: 3(g) So:  094(g) Natr:  375(mg)| |Zsi 1(g) Cuk: 0(g) S6: 1,88 (g) Natr.: 750 (mg) | | zsir: 1 (g) Cuk: 0(g) S6: 1,80 (g) Natr.: 720 (mg)| | Zsir: 1 (g) Cuk: 0(g) S6: 1,80(g) Natr: 720 (mg) | | zsir: 1(g) Cuk: 0(g) S6: 1,80 (g) Natr.: 720 (mg)
Tel.zsir: 5(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
*margarin *fétt tojas *margarin *f6tt debreceni, mustar, ketchup, majoné
A:=(Clutén,Tej) A=(Tojas,) A=(Glutén Tej) A:=(Mustar,Kén-dioxid, Sz6jabab, Tojas, Tej
Energia: 70 (Keal) 293 (Kj) Energia: 74 (Keal) 310 (Kj) Energia: 70 (Keal) 293 (Kj) Energia: 398 (Kcal) 1665 (Kj)
Feh.: 0(9) Kol: 0(g)Szh: 0(g) Kalc.: 0(mg) || Feh.: 6(g) Kol 0(g) Szh.: 0(g) Kalc.: 19 (mg)| | Feh.: 0(g) Kol 0(g) Szh:  0(g) Kalc: 0(mg) | |Feh.: 22(g) Kol: 0(g) Szh.: 3(g) Kalc.: 12 (mg)
Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) Se: 0,00 (g) Natr.: 0(mg) | | Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) So6: 0,16 (g) Natr.: 65 (mg)| | Zsir: 8 (g) Cuk: 0(g) S6: 0,00(g) Natr.: 0(mg) | | Zsir: 33 (g) Cuk: 2(g) S6: 4,66 (g) Natr.: 69 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 12(g) Tran.zsir: 0(g)
*szalami csemege, paprikas *vegyes kerti zoldség *sonka -sertés
A:=(Glutén,Széjabab, Tej,) A=() A=()
Energia: 135 (Keal) 563 ( Kj) Energia: 11 (Keal) 46 (Kj) Energia: 71 (Keal) 297 (Kj)
Feh.: 6(g) Kol 4(9)Szh: 0 (g) Kalc. 0(mg) || Feh. 0(g) Kol 0(g) Szh.: 2(g) Kalc.: 8 (mg)| | Feh.: 8(g) Kol 0(g) Szh: 0(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir: 12(g) Cuk: 1(g) S6:  1,02(g) Natr. 0(mg) | | Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6: 0,01(g) Natr.: 5 (mg)| | Zsir: 3 (g) Cuk: 1(g) S6: 1,15(g) Natr: 0 (mg)
Tel.zsir: 5(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
*vegyes kerti zoldség *margarin *vegyes kerti zoldség
A=() A=(Glutén Tej,) A=()
Energia: 11 (Keal) 46 (K)) Energia: 70 (Keal) 203 (Kj) Energia: 11(Keal) 46 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol: 0(g)Szh.: 2 (g) Kalc 8 (mg) Feh.: 0(g) Kol 0(g) Szh.: 0(g) Kalc.: 0(mg)| | Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh: 2(g) Kalc.: 8 (mg)
Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:  0,01(g) Natr. 5(mg) || zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6: 0,00(g) Natr.: 0 (mg)| | Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) So: 0,01(g) Natr.: 5 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
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2 Tizorai




A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( kozépiskola 04.01.t61 )
2026.03.09. - 2026.03.15.

4400 Nyiregyhaza

Semmelweis utca 15

Eszaki ASzC Matra Erdészeti Technikum

JoW 4 o 4 o0 o 4
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.03.09. 2026.03.10. 2026.03.11. 2026.03.12. 2026.03.13.
*tea *kefir *tejeskavé *karamell *keksz
A=() A=(Tej,) A:=(Glutén,Tej) A=(Tej) A:=(Glutén, Tej, Tojas, Féldimogyore, Disfél
Energia: 42 (Keal) 177 (Kj) Energia: 98 (Keal) 408 (Kj) Energia: 195 (Kcal) 815 (Kj) Energia: 207 (Keal) 867 (Kj) Energia: 237 (Keal) 991 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol 0(g) Szh:  10(g) Kalc.: 0 (mg)| |Fen+ 5(9) Kol 0(g) Szh.: 7 (9) Kalc.: 180 (mg) | | Feh.: 10(g) Kol 42(g) Szh:  28(g) Kalc: 342 (mg)| | Feh.: 10(g) Kol 42(g) Szh: 31(g) Kalc.: 342 (mg) | | Feh.: 5(g) Kol 0(g) Szh.:  30(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir: 0(g) Cuk:  10(g) S6: 000 (g) Natr.: 0(mg)| |Zsi 5(g) Cuk: 0(g) S6: 045(g) Natr.: 180 (mg) | | zsir: 5(g)Cuk:  11(g) S6: 0,40 (g) Natr.: 159 (mg)| | Zsir: 5(g)Cuk:  15(g) S6: 040 (g) Natr: 159 (mg) | | zsir: 10 (g) Cuk: 0(g) S6:  028(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Telzsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 2(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 2(g) Tranzsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir 0(g)
*Kifli *zsemle *zsemle *korpas zsemle
A=(Glutén,Tej,) A:=(Gluten,Szojabab,) A:=(Glutén,Szdjabab,) A:=(Glutén,Sz6jabab,)
Energia: 184 (Keal) 767 (Kj) Energia: 170 (Keal) 711 (Kj) Energia: 170 (Keal) 711 (Kj) Energia: 170 (Keal) 711 (Kj)
Feh.: 6(g) Kol: 0(g) Szh.: 35 (g) Kalc.: 0 (mg) Feh.: 6(g) Kol 0(g)Sz.h.: 35 (g) Kalc.: 0 (mg) Feh.: 6(g) Kol 0(g) Szh.: 35(g) Kalc.: 0(mg)| | Feh.: 6(g) Kol 0(g) Szh: 35(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir: 2(g) Cuk: 1(g) S6:  081(g) Natr.: 324 (mg)| | Zsir: 1(g) Cuk: 0(g) s6:  085(g) Natr.: 342 (mg) | | Zsir: 1 (g) Cuk: 0(g) S6: 085(g) Natr.: 342 (mg)| | Zsir: 1 (g) Cuk: 0(g) S6: 085(g) Natr.: 342 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tranzsir: 0(g)
*margarin *sajt "kocka"
A:=(Glutén,Tej,) A:=(Tej,)
Energia: 70 (Kcal) 293 (Kj) Energia: 81 (Keal) 338 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol 0(g) Szh:  0(g)Kalc: 0 (mg) Feh.: 3(g) Kok 0(g) Szh:: 2(9) Kale: 99 (mg)
Zsir: 8(g) Cuk: 0(g) S6:  0,00(g) Natr.: 0 (mg) Zsir: 7(g) Cuk: 1(g) So: 075(g) Natr: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 5(g) Tran.zsir: 0(g)
3 Ebéd
*lencsegulyas *z6ldség leves *brokkoli krémleves *tarhonya leves *hidegcsomag
A:=(Glutén, Zeller, Mustér,Kén-dioxid,) A:=(Zeller,Glutén, Tej, Tojas Mustar,Sz6ja A:=(Glutén, Tej, Tojas, Mustar,Zeller,Széja A:=(Glutén, Tojas,) A=()
Energia: 201 (Kcal) 840 (Kj) Energia: 39 (Keal) 165 (Kj) Energia: 226 (Keal) 943 (Kj) Energia: 147 (Keal) 614 (Kj) Energia: 781 (Kcal) 3265 (Kj)
Feh.: 21(g) Kok 60(g) Szh: 32 (g) Kalc.: 35 (mg)| | Feh- 1(9) Kol 0(g)Szh.: 7 (g) Kale. 4(mg) || Feh.: 7(g) Kol 12(g)Szh.  22(g) Kalc: 145 (mg)| | Feh.: 4(g) Kol: 2(g) Szh:  25(g) Kalc:: 15 (mg) | | Feh.: 27(g) Kol 110(g) Szh: 100 (g) Kalc.: 16 (mg)
Zsir: 14 (g) Cuk: 0(g) S6: 216(g) Natr.: 378 (mg)| | Zsir: 2(g) Cuk: 0(g) So: 0,59 (g) Natr. 4(mg) || Zsir: 18 (g) Cuk: 1(g) S6: 1,50 (g) Natr.: 24 (mg)| | Zsir: 3(g) Cuk: 0(g) So:  121(g) Natr.: 83 (mg) | | zsir: 29 (g) Cuk: 0(g) Sé: 1,72(g) Natr.: 690 (mg)
Telzsir: 3(g) Tran.zsir: 0(0) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 8 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tranzsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
*daras metélt *burgonyagombéc *natur karajszelet *tejszines csirkecsikok
A:=(Glutén,Tojas,) A=(Glutén,Tojés,) A=(Glutén) A=(Tej,Glutén, Tojas Mustar Zeller,Sz6ja
Energia: 500 (Kcal) 2090 ( Kj) Energia: 42 (Kcal) 173 (Kj) Energia: 192 (Kcal) 802 (Kj) Energia: 179 (Kcal) 750 ( Kj)
Feh.: 15(g) Kol: 0(g) Szh.: 101 (g) Kalc.: 20 (mg) Feh.: 1(g) Kol 0(g)Szh.: 9 (g) Kalc.: 0 (mg) Feh.: 17 (g) Kol 48 (g) Sz.h.: 14 (g) Kalc.: 17 (mg)| | Feh.: 26 (g) Kol: 7(g) Szh: 5(g) Kalc.: 5 (mg)
Zsir: 12 (g) Cuk: 19(g) S6:  0,55(g) Natr.: 198 (mg)| | Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:  0,00(g) Natr.: 0(mg) || zsir: 21(g) Cuk: 0(g) S6: 1,15(g) Natr.: 61 (mg)| | Zsir: 8 (g) Cuk: 0(g) So: 0,85(g) Natr.: 76 (mg)
Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g)
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( kozépiskola 04.01.t61 )

2026.03.09. - 2026.03.15.

Eszaki ASzC Matra Erdészeti Technikum
4400 Nyiregyhaza

Semmelweis utca 15

JoW 4 o 4 o0 o 4
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.03.09. 2026.03.10. 2026.03.11. 2026.03.12. 2026.03.13.
*alma *z6ldbab fozelék *hagymas tort burgonya *kukoricas bulgur
A=() A=(Glutén,Tej) A=() A=(Glutén,Tej, Tojés Mustar Zeller,Szoja
Energia: 37 (Keal) 156 (K)) Energia: 182 (Keal) 760 (Kj) Energia: 288 (Kcal) 1204 (Kj) Energia: 332 (Keal) 1390 (Kj)
Feh.: 0(g) Kol 0(g) Szh.: 8 (g) Kalc.: 13 (mg) Feh.: 8(g) Kol 12(g) Sz.h.: 27 (g) Kalc.: 107 (mg) Feh.: 8(g) Kol 0(g) Szh.: 60 (g) Kalc.: 48 (mg)| | Feh.: 10 (g) Kol: 0(g) Szh: 60(g) Kalc.: 4 (mg)
Zsir: 0 (g) Cuk: 0(g) S6:  0,01(g) Natr.: 5(mg)| |Zsir 17 (@) Cuk: 0(g) S6:  1.54(g) Natr.: 15(mg) || Zsir: 7(g) Cuk: 0(g) So: 0,90(g) Natr: 17 (mg)| | Zsir: 9 (g) Cuk: 0(g) So: 1,06(g) Natr.: 4 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tranzsir: 0(g)
*teljeskiorlésu kenyér 6g *vagdalt/fasirt *cékla ecetes(édesitoszerrel)
A:=(Glutén,Szezammag,) A:=(Glutén,Tojas,) A:=()
Energia: 157 (Keal) 655 (Kj) Energia: 206 (Kcal) 860 (Kj) Energia: 50 (Keal) 211 (Kj)
Feh.: 5(g) Kol: 0(g) Szh.: 33 (g) Kalc.: 0 (mg) Feh.: 12(g) Kol: 51(g)Sz.h.: 14 (g) Kalc.: 19 (mg) Feh.: 1(g) Kol 0(g) Szh.: 11 (g) Kalc.: 28 (mg)
Zsir: 1(g) Cuk: 0(g) S6:  1,08(g) Natr.: 432 (mg)| | Zsir: 10(g) Cuk: 0(g) S6: 1,51 (g) Natr.: 243 (mg) | | zsir: 0(g) Cuk: 6(g) So: 0,98 (g) Natr.: 393 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Telzsir 3(g) Tran.zsir: 0(g Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9)
*teljeskiorlésu kenyér 6g
A:=(Glutén,Szezdmmag,)
Energia: 157 (Kcal) 655 ( Kj)
Feh.: 5(g) Kol: 0(g)Szh.: 33 (g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir: 1(9) Cuk: 0(g) So:  1,08(g) Natr.: 432 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
*taré rudi
A:=(Sz6jabab,Tej,Diofélék,)
Energia: 80 (Kcal) 336 ( Kj)
Feh.: 2(g) Kol: 0(g)Szh.: 10 (g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir: 4(9) Cuk: 9(g) So:  0,01(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(g)
*zabrudi gyiimoélcsés *mandarin *alma *gyiimolcslé
A:=(Foldimogyoro,Diofélék,Szezammag, Tej, A=() A=() A=()
Energia: 125 (Keal) 523 (Kj) Energia: 41 (Keal) 170 (Kj) Energia: 37 (Keal) 156 (Kj) Energia: 88 (Kcal) 368 (Kj)
Feh.: 2(g) Kol: 0(g) Szh.: 19 (g) Kalc.: 0 (mg) Feh.: 1(g) Kol 0(g)Szh.: 9 (g) Kalc.: 21 (mg) Feh.: 0(g) Kol 0(g) Szh.: 8(g) Kalc.: 13 (mg)| | Feh.: 0(g) Kol: 0(g) Szh: 20(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir: 5(g) Cuk: 0(g) S6: 0,04 (g) Natr.: 0(mg)| |2Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:  0,00(g) Natr.: 1(mg) || Zsir: 0 (g) Cuk: 0(g) S6: 0,01(g) Natr.: 5(mg)| | Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) So:  0,00(g) Natr.: 0 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g)
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A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( kozépiskola 04.01.t61 )
2026.03.09. - 2026.03.15.

Eszaki ASzC Matra Erdészeti Technikum
4400 Nyiregyhaza

Semmelweis utca 15

JoW I o 4 o0 o 4

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.03.09. 2026.03.10. 2026.03.11. 2026.03.12. 2026.03.13.

*burgonyafozelék *sajtos halfilé *tirés metélt/csusza *hamburger

A=() A:=(TejHalak,) A:=(Tej,Glutén, Tojas,) A=()

Energia: 205 (Koal) 1231 (Kj) Energia: 222 (Keal) 927 (Kj) Energia: 553 (Kcal) 2309 (Kj) Energia: 515 (Keal) 2153 (Kj)

Feh.: 8(g) Kol 12(g) Szh.: 54 (g) Kalc.: 66 (mg) Feh.: 22(g) Kol: 0(g)Sz.h.: 0 (g) Kalc.: 0 (mg) Feh.: 30(g) Kol 69 (g) Szh.: 63 (g) Kalc.: 139 (mg)| | Feh.: 20(g) Kol: 0(g) Szh: 64(g) Kalc.: 75 (mg)

Zsir: 17 (g) Cuk: 0(g) So:  1,05(g) Natr. 20 (mg)| | Zsir: 18 (g) Cuk: 0(g) So: 0,00 (g) Natr.: 0(mg) || zsir: 23 (g) Cuk: 0(g) So6: 097 (g) Natr.: 367 (mg)| | Zsir: 24 (g) Cuk: 6(g) SO 2,93(g) Natr.: 1070 (mg)

Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 10 (g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(g)

*pulykatokany *parolt rizs

A:=(Glutén,) A:=(Glutén, Tej, Tojas,Mustar,Zeller,Széja

Energia: 164 (Kcal) 686 (Kj) Energia: 288 (Kcal) 1203 (Kj)

Feh.: 21(g) Ko  42(g) Szh: 3 (g) Kalc.: 18 (mg)| | Fen- 6(9) Kok 0(@)Szh:  60(g) Kalc: 0 (mg)

Zsir: 7(g) Cuk: 0@ S 166() Natr: 182 (mg)| |Zsi: 7(9) Cuk: 0(g) S6: 1,07 (g) Natr.: 8 (mg)

Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9) Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g

*fehér kenyér *majonéz/tartar martas

A:=(Glutén,) A:=(Tojas,Széjabab, Tej,Mustar,Kén-dioxid

Energia: 192 (Keal) 804 (Kj) Energia: 194 (Keal) 813 (Kj)

Feh.: 7(g) Kok: 0(g) Szh: 40 (g) Kalo.: 0(mg)| |Fen- 2(g) Kok  16(g)Szh. 6 (g) Kalc.: 54 (mg)

Zsir: 1(g) Cuk: 0(g) S6:  1,31(g) Natr: 525 (mg)| | Zsi" 23 (g) Cuk: 5(g) S6: 050 (g) Natr: 14 (mg)

Telzsir: 0(g) Tran.zsir: 0(9) Telzsir 6(g) Tranzsir: 0(9
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