A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( felnétt (dolgozok)19-60 év )

Eszaki ASzC Matra Erdészeti
4400 Nyiregyhaza

Hétfo
2025.10.20.

Kedd
2025.10.21.

2025.10.20. - 2025.10.26.

Szerda
2025.10.22.

Csiitortok
2025.10.23.

Péntek
2025.10.24.

3 Ebéd

*z6ldség leves

A:=(Zeller,Glutén, Tej, Tojas,Mustar,Széja
Energia: 39 (Kcal) 165 ( Kj)

*z6ldbab leves magyarosan

A:=(Glutén,Tej, Tojas,Mustar,Zeller,Széja
Energia: 109 (Kcal) 456 ( Kj)

*hidegcsomag6.2

A:=(Glutén,Tojas, Tej,Diofélék,Széjabab,)
Energia: 664 (KcalR775 ( Kj)

Feh. 1(g) Kol: 0(g) Szh: 7(g)Kalc: 4 (mg)| |Feh: 4(g) Kol: 0(g)Szh.: 19 (g) Kalc.: 24 (mg) || Feh.: 19(g) Kol: 4(g)Sz.h.:88(g) Kalc.: 0 (mg)
Zsir:  2(g) Cuk: 0(g) S6:0,59 (g) Natr.: 4 (mg)| [Zsir: ~ 6(g)Cuk: 0(g) S6:1,14(g) Natr.. 33 (mg) || Zsir: 26 (g) Cuk: 10(g) S06:2,98 (g) Natr.: 684 (mg)
Tel.zsir: 0(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 1(g) Tranzsir:  0(g) Tel.zsir: 5(g) Tran.zsir: 0 (g)
*majgombac/galuska *rantott magvas csirkemell

A=(Glutén,) A:=(Glutén,)

Energia: 67 (Kcal) 281 ( Kj) Energia: 364 (Kcal)1520 ( Kj)

Feh. 6(g) Kol: 9(g) Sz.h.: 7(g)Kalc.. 6 (mg) Felh.: 34 (g) Kol: 9(g)Sz.yh.: 39 (g) Kalc.: 46 (mg)

Zsir:  1(g) Cuk: 0(g) S6:0,35(g) Natr.: 21 (mg)| [Zsir: 21(g)Cuk: 0(g) S6:2,36 (g) Natr.: 344 (mg)

Tel.zsir: 0(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9)

*borsos tokany *burgonyapiiré

A:=(Glutén,) A:=(Tej,Glutén,)

Energia: 207 (Kcal) 864 ( Kj) Energia: 341 (Kcal)1426 ( Kj)

Feh.: 12(g) Kol: 71(g) Szh.: 3(g)Kalc.: 26 (mg)| |Feh-: 10(g) Kol: 14(g)Sz.h.: 57 (g) Kalc.: 145 (mg)

Zsir:  12(g) Cuk: 0(g) S6:1,41(g) Natr.:163 (mg)| [Zsi:  7(g)Cuk: 0(g) S6:1,22(g) Natr.: 65 (mg)

Tel.zsir: 4 (g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 3(g) Tran.zsir: 0(9)

*parolt rizs *csemege uborka(édesitdszerrel)

A:=(Glutén,Tej,Tojas,Mustar,Zeller,Széja A:=(Mustar,)

Energia: 288 (Kcal)|203 ( Kj) Energia: 11 (Kcal) 47 (Kj)

Feh.. 6(g) Kol: 0(g) Szh.:60(g)Kalc.. 0(mg)| |[Feh: 0(g) Kol: 0(g)Szh.. 2(g)Kalc.: 24 (mg)

Zsir:  7(g)Cuk: 0(g) S6:1,07 (g) Natr.: 8(mg)| [Zsir  0(g)Cuk: 0(g) S6:1,92(g) Natr.: 768 (mg)

Tel.zsir: 1(g) Tran.zsir: 0(g) Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(9)

*csalamadé (édesitoszerrel)

A=()

Energia: 11 (Kcal) 47 (Kj)

Feh.: 1(g) Kol: 0(g) Sz.h.: 2(g)Kalc.: 18 (mg)

Zsir: 0(g) Cuk: 0(g) S6:0,40 (g) Natr.: 0 (mg)

Tel.zsir: 0 (g) Tran.zsir: 0(g)




