Asztalitenisz — 2022-23. tanév

A foglalkozas heti 1 alkalommal, hétfé délutanonként 17 fével zajlott.

A 16 célkitiizések kozott az egészséges életmodra nevelésen, a mindennapos testmozgason,

illetve a szabadidd hasznos eltoltésén tul természetesen az asztalitenisz sportag elméleti és

gyakorlati megismerése is szerepelt.

A szakkorbe jelentkezett didkok ,.eléélete” vegyes volt: voltak, akik még a szabalyokkal sem
voltak tisztaban, de akadtak olyan tanulok is, akik mar tobb éve, gyakorlati szinten is ,,iizik” ezt

a sportagat.

A differencidk ellenére — ugy érzem — sikeriilt ,,k6z0s nevezore hozni” a tagokat, felszabadult,
jo hangulatban teltek az egyes foglalkozasok. A komolyabb szakaszokat sokszor ellenstlyoztuk
jatékos elemekkel (pl. ,,forgdzas”, labdapattogtatas az iitn stb.) is. gy az is elmondhato, hogy

a szakkor kohézids, kozosségformalo ,,forumként” is jol funkcionalt.

A tervezett célok/feladatok koziil a szabalyismertetés, a jaték torténete, az adogatas

elsajatitisa/gyakorlasa, a tenyeres iitésfajtdk elsajatitasa/gyakorlasa, a fondkiitéstajtak
elsajatitasa/gyakorlasa, gyakorl6 mérkézések jatszasa, hazibajnoksag lebonyolitdsa mind —

mind megvaldsult.

A vdrt eredményeket végigtekintve nyugodtan kijelenthetjilk, hogy a szakkoron részt vett

didkok koziil valamennyien ismerik a helyes {it6fogast, az alapallasokat. Tudnak biztosan

adogatni, tenyeres {itéssel magabiztosan tudnak jobb- illetve baloldalra felvaltva iitni.
Jelentds résziik ismeri és alkalmazza a fonakiités fajtakat is.

Kisebb hanyaduk tudja valtogatni a tenyeres €s a fondk iitéstipusokat, képesek bonyolultabb

technikai elemek (pl. nyesés, porgetés) hasznalatara is.

Az idei tanévben sem volt alkalmunk régiés megmeérettetésen részt venni, a jovobeli célok

kozott egy ilyen esemény mindenképpen prioritast jelentene.

Ezen tul a megismert sportagi technikak tovabbi gyakorlésa, javitasa, csiszolasa, kiegészitése,
paros jaték — elemek, illetve a taktikai repertoar bovitése szerepel a fébb jovobeli célkitlizések

kozott.
Matrafiired, 2023.méajus 31.
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