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A foglalkozás leírása: 

Hetente egy alkalommal az érdeklődő, ill. a segítséget kérő diákokkal általában egyéni 

foglalkozás keretében tartottam meg a szakkört a tanév során. A foglalkozások helyszíne az 

Üdülősor utcai kollégium tanterme volt. 

 

A foglalkozás célja: 

A tanulásmódszertan tanításánál először felmértem az új diákok egyéni tanulási szokásait, 

képességeiket, készségeiket, összességében az ún. „tanulási stílusukat”, majd azok ismeretében 

ajánlottam, illetve mutattam be tanulási technikákat. Ezt követően a tanév során folyamatosan, 

a különböző tantárgyakhoz kapcsolódóan más-más technikákat próbáltunk ki. Fontosnak 

tartottam főként a helyes vázlatkészítés, lényegkiemelés, kulcsszó keresés, átfogalmazás 

technikájának begyakorlását. Többeknek okoz nagy nehézséget az idegen szavak- és idegen 

nyelv tanulása is, ezért erre a problémára is igyekeztünk alternatívákat keresni. 

Azoknak a diákoknak, akiknek már az előző tanévben is segítettem a szakkör keretében a 

gondolattérkép módszerét felhasználva dolgoztuk ki egy-egy tantárgy témáit. 

 

Várt eredmény: 

Úgy gondolom, hogy a szakkör elérte célját, mivel egyrészt a résztvevő diákok esetében 

jelentősen csökkent a bukással veszélyeztetett tantárgyak száma, másrészt a tanulmányi 

átlagokban is javulás tapasztalható. Továbbá remélem, hogy a jövőben önállóan is ki tudják 

majd választani azt a tanulási módszert, amellyel a különböző ismeretanyagokat hatékonyan el 

tudják sajátítani, és talán a tengernyi információhalmazban is sikeresen el tudnak majd 

igazodni. 


