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Íjászat 

 

  

 

A foglalkozás tervezett gyakorisága, éves óraszáma: heti két óra; 68 óra/tanév 

Megvalósult óraszám a II. félévben 17 alkalom/34 óra  

A foglalkozás leírása: 

Az intézmény diákjainak biztosít programot a szabadidő hasznos eltöltésére ez a foglalkozás. 

Az íjász sport alapjainak elsajátítása és az eddigi ismeretek bővítése a fő feladat. Heti egy 

alkalommal szerdánként 14:30-tól 16:00-ig van lehetősége a tanulóknak gyakorolni. 

A foglakozás célja: 

Magyar Íjász Szövetség Suli íjász programja szerinti eszmék megvalósítása a cél, miszerint 

ismertessük meg minél több tanulóval az íjász sport rejtelmeit. A program során az Atkári Íjász 

Egyesület nyújt szakmai segítséget. A diákok közül sokan érdeklődnek a vadászíjászattal, sőt 

van most már olyan is, aki sikeres íjász vizsgán van túl. A felkészítésben, gyakorlásban nagy 

szerepe volt ennek a szakkörnek elmondása szerint. Az eredeti 3 db íj, amivel az iskola 

rendelkezett mostanra kibővült a következők szerint: 

 1 db tradicionális íj 

 2 db fa középrészes reflex íj 

 5 db 18# tanuló reflex íj 

 3 db 22# tanuló reflex íj 

Ezzel a felszereléssel már komolyabb létszámú csoportot is lehet oktatni. 

Elsődlegesen teremíjászatot tanítottam, de a jó idő beköszöntével a szabadban is gyakoroltunk. 

1 tanuló már két versenyen is megmutathatta a tanultakat, a 3D Majális terep íjászversenyen I., 

a Május Idusa versenyen pedig II. helyezést ér el. 

Várt eredmény: 

Remélhetőleg lesznek diákok, akik ezzel a hagyományos vadászati móddal fogják a vadászatot 

folytatni illetve egy életre szóló hobbi és versenysportot találnak maguknak a képzés által.  

 

Máté Pál Péter 

oktató 


