Haztartasi és élelmiszerbiztonsagi tehetséggondozo foglalkozas értékelése

Oktobertdl heti 2 oras foglalkozas keretében tartottuk a Haztartdsi és élelmiszerbiztonsagi
tehetséggondozo foglalkozasokat.

Elsodleges cél, egy komplex gondolkodas kialakitasa a fiatalokban. Mely alapjan gyorsan és
hatékonyan nem utolsé sorban gazdasdgosan tudnak otthon sajat konyhat vezetni. Persze
mindezt jatékosan, gyakorlati példakon keresztiil.

Hangsulyt kapott a helyes taplalkozasi alapelvek megismerése, kicsit ismerkedtiink a fehérjék,
szénhidratok, zsirok, mikro- €és makrotapanyagok, vitaminok jelentéségével. A tisztaviz
fontossagarol a gyerekek maguk beszéltek. A taplalék allergiakrol is szot ejtettiink.

A tisztasag fontossadgardl €s konyhai fertézések megeldzésérdl, sok okos gondolatot
osztottunk meg beszélgetéseink alkalmaval. A gyerekek nagyon tajékozottak a virusok,
baktériumok, gombak és kémiai, fizikai veszélyek témaban. Szinte mindenrdl volt egy egy
sztori, amin mosolyogtunk ugyan, de jol a fejbe vés6dott, mi az, amire tigyelni kell, ha f6ziink-
stitiink-véasarolunk.

Iddt szantunk a helyes taplalkozés és az ezzel Osszefliggd egészségmegdrzés fontossaganak
atbeszélésére. Orommel gondolkoztunk egyiitt, melyek azok a ma divatos nemzetkozi ételek,
melyek félkész és gyors éttermi forgalomban vannak? Azokat hogyan tudunk hasonldéan
,mend” de egészségesebb, friss nyersanyagokbdl eldallitani, mi a hazai konyhaban a megfeleld
étel, amivel kivalthatjuk, egészségesebb formaban?

Otleteltiink, hogyan tudunk idét megsporolni? Nagymamaink hogyan vezették a konyht,
milyen praktikdkat alkalmaztak.

Lelkesedéssel mesélték a diakok, hogy ma is szivesen siitnek, féoznek a nagysziilokkel. Nem
volt tervben a tartositasrol besz€lni, de a fiatalok a kollégiumba hoznak magukkal ételeket, igy
az ¢€lettartam novelési tippek i1s szoba keriiltek. Bef6zés, savanyités, készételhiités és nagyon
tetszett a régi technika, mikor a didknak a siilthist zsirba tartositdsos modszerrel kiildi be a
dédimama.

Mi tobb kaptunk jaszsagi krumpli bodak receptet, amit egylitt el is készitettiink.

Ha mar krumpli, egy olcso, sokoldaluan felhasznalhaté alapanyag, e témakort is korbejartuk,
gylijtottiink otleteket otthonrdl és elkészitettlink par burgonyas ételt.

gy keriilt az asztalra tobbek kozott krumpli pogicsa, macok/lapcsanka, gulyasleves,
szilvalekvaros gomboc- nudlival és burgonyafank. Rakottburgonyat, krumplipiirét is
készitettiink.

A gazdasdgossag ¢és hulladékmentes konyha gondolatot kdrbejarva otleteltiink, mibdl mit lehet
»kreativkodni”. A leggyakrabban emlitett Szikkadt kenyér felhasznalasara késziilt piritos,
bundéskenyér, zsemlemorzsa, de a fasirtba bedolgozas 6tletét is hozta az egyik diak.

Unnepi késziilddés témaban a siitemények keriiltek szoba. Cél egy aranylag olcso, tartds,
konnyen elkészithetd csemege kitalalasa volt. Igy egyiitt a lekvaros linzert készitettiik el.

Ugy gondolom, nagyon élvezetesek voltak a foglalkozasok. Azontul, hogy a konyhai
fortélyokkal ismerkedtiink, sok barati beszélgetés is zajlott. Kicsit megismertiik a részvevok
csaladjanak f6z¢si szokasait, esetleg a szdrmazasi tajegység sajatos ételeit. Nevettiink sokat a
sajat gyengeségeinken, €s jokat falatoztunk mikor elkésziilt az étel. Beszélgettiink napi
kihivasokrol, sikerekrél. Igazan kellemes foglalkozasokat tudhatunk magunkénak.
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